
Estudio personalizado sobre los factores 
ambientales y los genes (PEGS)
Ciencia potente de integración de datos genómicos y ambientales para entender la salud humana

Participe en el estudio PEGS para ayudar a los científicos a mejorar las medidas de 
prevención y el tratamiento de las enfermedades 
El Estudio personalizado sobre los factores ambientales y los genes (PEGS) reúne datos de salud y exposición 
e información médica y genética para descubrir de qué modo el entorno y los genes afectan nuestra salud.

¿Quién puede participar?
•	 Personas adultas que viven en Carolina del Norte.

¿Qué se requiere?
•	 Muestras de sangre y orina.
•	 Pueden solicitarse, en forma opcional, muestras de materia fecal, saliva, polvo de su hogar, entre otras cosas.
•	 Completar cuestionarios sobre su salud, alimentación, estilo de vida y exposición a elementos en el ambiente.
•	 Completar cuestionarios de actualización de información en forma periódica.

¿Por qué debería participar?
Al participar en este estudio, puede ayudar a los científicos a lo siguiente:
•	 Descubrir factores genéticos y ambientales que aumentan nuestro riesgo de diversas enfermedades 

como diabetes, enfermedades cardíacas, alergias, asma, cáncer y muchas otras.
•	 Comprender mejor las causas de diversas enfermedades.
•	 Encontrar mejores maneras de prevenir enfermedades.
•	 La participación se compensará en función de los cuestionarios completados y las muestras obtenidas. 

¿Quién realiza el estudio?
Los responsables del estudio son Lawrence Kirschner, M.D., Ph.D. y Alison Motsinger-Reif, Ph.D., de la Unidad 
de Investigación Clínica del Instituto Nacional de Ciencias de la Salud Ambiental en Research Triangle Park, 
Carolina del Norte.

Para obtener más información sobre este estudio:
•	 Llame a 1-855-MYNIEHS (1-855-696-4347).
•	 Correo electrónico myniehs@niehs.nih.gov.
•	 Visite nuestro sitio web en https://joinastudy.niehs.nih.gov/studies/pegs-spanish.
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